Instrukcja obstugi

ZAPPER 0,01Hz - 2 MHz




Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

Generatora ZAPSTAR nie powinny stosowacé kobiety w cigzy i karmigce
piersig, osoby z niewydolnoscig nerek ora dzieci do 1 roku zycia. Aparatu nie
moga stosowaé osoby korzystajgce z urzadzen elektronicznych
stymulujgcych prace narzgddéw wewnetrznych (np. rozruszniki serca lub
urzadzenia neurostymulujgce) oraz osoby cierpigce na dolegliwosci sercowe
lub epilepsie.

UWAGA: Napiecie zasilania zappera to 5 V, pradu statego. Nalezy
korzysta¢ wylacznie z dostarczonego okablowania. W przypadku
podtaczenia zasilacza o wyzszym napieciu, urzadzenie ulegnie
uszkodzeniu niepodlejacemu gwarancji.

Aby zmaksymalizowaé dziatanie sesji:

» przed sesjg zjedz lekki positek zamiast duzego, poniewaz reakcja na wymieranie
mikrobow moze sprawic, ze odczujesz nudnosci

* natdz luzne ubrania, by sie odprezy¢

« zadbaj o komfortowg temperature w pomieszczeniu, miej tez w pogotowiu koc

» umies¢ urzadzenie w odpowiedniej odlegtosci i potozeniu. Jesli nie wiesz, gdzie

postawi¢ maszyne, skontaktuj sie z dostawca

usigdz lub potdz sie (zalecane)

pij wode zawierajgcg mineraty w trakcie i po sesji

nie podejmuj zadnych stresujgcych dziatan

staraj sie nie uzywaé urzadzena po godz. 16-tej, poniewaz energia moze

utrudnié zasypianie

Instrukcja uzywania:

» podfgcz zasilanie (zasilacz sieciowy lub powerbank)

* przetgcznikiem wigcz urzadzenie

* wybierz odpowiedni program lub wybierajgc program wprowadz wtasne
nastawy

* nacisnij przycisk START i chwy¢ elektrody lub w przypadku opasek, najpierw
zat6z je na nadgarstki, podtacz przewody i wtedy ncisnij START

* 0 zakonczeniu sesji zostaniesz poinformowany sygnatem dzwiekowym

* na 10 sekund przed kolejng sesjg zostang wygenerowane dzwieki
przypominajgce

* koniec programu réwniez bedzie sygnalizowany dzwiekiem a ekran przetgczy sie
do menu gtéwnego



UWAGA: Po uruchomieniu jakiegokolwiek programu przyciskiem START, nie ma
mozliwosci zmiany w programie ani z niego wyjscia. Klawisze ekranowe zostajg
nieczynne podczas trwania programu. Ma to na celu zabezpieczenie przed
przypadkowymi zmianami lub przerwaniem programu. Jesli jednak zajdzie
koniecznos¢ zatrzymania programu, to tylko poprzez wytaczenie urzadzenia.

Ustawienia uzytkownika:

dotkniecie ikony narzedziowej przetaczy urzadzenie do ekranu, w ktorym
mozemy skorygowaé date i godzine, zmieni¢ warto$¢ podswietlenia ekranu
oraz zmieni¢ gtosnos¢ sygnatdéw dzwiekowych.

UWAGA: W przypadku wiaczonego trybu ECO oraz po uruchomieniu programu,
ekran wyswietlacza zostanie wygaszony po 10 sekundach w celu oszczedzania
energii, w szczegdlnosci przy zasilaniu z Powerbanku. Dotkniecie ekranu
w dowolnym miejscu spowoduje ponowne podswietlenie do wartosci zadanej
w ustawieniach.
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Program podstawowy 30 kHz

DomysIny program dr. Huldy Clark czyli 3 sesje po 7 minut z przerwami 20-to
minutowymi.

Zakonczenie sesji, przerwy i programu jest sygnalizowane sygnatem dzwiekowym.

W prawym, gornym rogu znajduje sie pole wyswietlajgce aktualng date i godzine.
Ponizej, po uruchomieniu programu bedzie wyswietlany czas do konca ses;ji lub do
zakonczenia przerwy. Na kratkowanym polu wyswietlany jest symulowany
przebieg podczas sesiji.

POWROT: powoduje wyjécie z programu i powrdt do menu z wyborem
programow

START: uruchamia caly program w kolejnosci: Sesja, Przerwa az do wykonania
zadanej ilosci powtdrzen.
Po zakonczeniu programu nastepuje powrét do menu.

Program z zakresu Rife’a i Clarke, przebieg prostokatny
(zakres od 10 Hz do 2 MHz)

W prawym, gérnym rogu znajduje sie pole wyswietlajgce aktualng date i godzine.
Ponizej, po uruchomieniu programu bedzie wyswietlany czas do konca sesji lub do
zakonczenia przerwy.

Na kratkowanym polu wyswietlany jest symulowany przebieg podczas sesiji.

POWROT: powoduje wyj$cie z programu i powrét do menu z wyborem
programow

ZAPIS: zapisuje aktualny program i nadaje wprowadzong nazwe przyciskowi
Z menu wyboru programu

START: uruchamia caty program w kolejnosci: Sesja, Przerwa az do wykonania
zadanej ilosci powtorzen.

Po zakonczeniu programu nastepuje powréot do menu.

Nazwa programu: na klawiaturze ekranowej wprowadzamy nhazwe wiasng
(maksymalnie 10 znakow)
Dolny zakres: tu wprowadzamy dolny zakres czestotliwosci, w kiloherzach (kHz),
z dokfadnoscig do 2 miejsc po przecinku np. 325,75
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Gorny zakres: a tu wprowadzamy gorny zakres czestotliwosci, w kiloherzach
(kHz), z doktadnoscig do 2 miejsc po przecinku np. 328,75

Sesja: wprowadzamy czas trwania sesji w minutach np: 3

Przerwa: na klawiaturze numerycznej wprowadzamy czas trwania przerwy miedzy
sesjami w minutach np. 20

llos¢ powtorzen: tu wpisujemy ilos¢ powtdrzen w ses;ji np. 3.

Po zakonczeniu sesji warto$¢ bedzie pomniejszona i wskaze ilos¢ powtdrzen do
konca.

10 Hz = 0,01 kHz, 2 MHz = 2000,00 kHz

Program seryjny (zakres od 0,01 Hz do 1999 kHz)

Mozliwo$¢ zaprogramowania 10 réznych czestotliwosci, ktére beda zatgczane
jedna po drugiej, bez koniecznosci kazdorazowego ich wpisywania. W jednym
z dziesieciu pél, nalezy wprowadzi¢ wybrane czestotliwosci.

Czas jednej czestotliwosci jest staty i wynosi 3 minuty.

Czestotliwos¢ mozna wpisa¢ w oknie wskazujgcym 0,00 Hz, albo poprawi¢ inng,
wczesniej wpisana.

ZEROWANIE NASTAWOW: aby wyzerowaé wszystkie wpisane czestotliwosci,
przed wprowadzeniem nowych, nalezy najpierw wigczy¢ funkcje zerowania
porzyciskiem WEACZ, nastepnie dotkng¢ przycisku ZERUJ.

Wszystkie 10 okien bedzie wyczyszczone i tylko w pierwszym wskazane bedzie
0,00 Hz.

POWROT: powoduje wyjécie z programu i powrét do menu gtéwnego.
ZAPIS: powoduje zapisanie catej serii w pamieci urzgdzenia.

START: uruchamia caty program w kolejnosci od 1 do 10 z pomijaniem okien
wskazujgcych 0,00 Hz.



Program z zakresu Sutherland’a i Tigchelaar’a z wyborem ksztattu
przebiegu (zakres od 0,1 Hz do 10 kHz)

W prawym, gérnym rogu znajduije sie pole wyswietlajgce aktualng date i godzine.
Ponizej, po uruchomieniu programu bedzie wyswietlany czas do konca sesji.
Na kratkowanym polu wyswietlany jest symulowany przebieg podczas ses;ji.

POWROT: powoduje wyjécie z programu i powrdt do menu z wyborem
programow

ZAPIS: zapisuje aktualny program i nadaje wprowadzong nazwe przyciskowi
Z menu wyboru programu

START: uruchamia jedng sesje z zadanymi parametrami. Po zakonczeniu
programu nastepuje powrét do menu.

Nazwa programu: po dotknieciu pojawi sie klawiatura ekranowa. W tym miejscu
wprowadzamy nazwe wiasng (maksymalnie 10 znakow)

Czestotliwosé: na klawiaturze numerycznej wprowadzamy czestotliwosé,
w herzach (Hz), z doktadnoscig do 1 miejsca po przecinku np. 2,9

Czas sesji: na klawiaturze numerycznej wprowadzamy czas trwania sesji.
w minutach np: 3

10 kHz = 10 000,0 Hz

Program z zakresu Rife’a i Clarke, zbieganie

przebieg prostokatny z opcja zbiegania czestotliwosci
(zakres od 10 kHz do 2 MHz2)

W prawym, goérnym rogu znajduje sie pole wyswietlajgce aktualng date i godzine.
Ponizej, po uruchomieniu programu bedzie wyswietlany czas do konca sesji.
Na kratkowanym polu wyswietlany jest symulowany przebieg podczas ses;ji.

POWROT: powoduje wyjécie z programu i powrdt do menu z wyborem
programow

ZAPIS: zapisuje aktualny program i nadaje wprowadzong nazwe przyciskowi
Z menu wyboru programu

START: uruchamia jedng sesje z zadanymi parametrami.

Po zakonczeniu programu nastepuje powrét do menu.



Zbieganie jest rodzajem przemiatania lawirujgcego wokot zadanej czestotliwosci.
Np. dla zadanej czestotliwosci 327,50 kHz, najpierw przez minute bedzie
generowana czestotliwos¢é 325,50 kHz, nastepnie przez kolejng minute 329,50
kHz, potem przez minute 326,50 kHz, potem 328,50 kHz réwniez przez minute
a dopiero na sam koniec 327,50 kHz przez 3 minuty. Zawarte tu sg czestotliwosci
wokoét docelowej a podanie ich w asymetryczny sposéb sprawia,
ze drobnoustrojom ciezej jest sie dostosowaé

Nazwa programu: po dotknieciu pojawi sie klawiatura ekranowa. W tym miejscu
wprowadzamy nazwe wtasng (maksymalnie 10 znakow)

Czestotliwosé: na klawiaturze numerycznej wprowadzamy czestotliwosc,
w kiloherzach (kHz), z doktadnoscig do 2 miejsc po przecinku np. 129,85

Czas sesiji jest staty i wynosi 7 minut.

2 MHz = 2 000,00 kHz
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